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Ecole de Saint Yzan de Soudiac

Semaine du 02/02 au 08/02

HORS D'CEUVRE Betteraves aux
agrumes

Potage

Macédoine de

Carottes rapées aux

Pamplemousse

légumes épices
Hachis parmentier Tajine de légumes
Nugget's de volaille Tartiflette Beigné de calamar au pois chiches aux m
PLAT CHAUD de boeuf : fruits secs
ET GARNITURES
Haricots verts {Purée) Salade verte Epinards a la créme Semoule

Fromage ou laitage Fromage ou lsitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage

DESSERT Crépes Fruit frais Giteau Patisserie Fruit frais
LES GOUTERS

Boeuf, pore, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

(LLCEMIAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

@JENU

Ecole de Saint Yzan de Soudiac

Semaine du 09/02 au 15/02

oranges

rissolées

. - Chou blanc salade au gouda et
Salade de riz Rosette chou chinois Lo n &
vinaigrette croltons
Sauté de volaille a la Tartiflette Poulet fagon grand- Poisson aux petits Curry de Légumes m
hongroise mere légumes au lait de coco
Fricassce,de Pommes de terre
carottes jaunes et Salade Gratin de chou fleur Riz

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Fromage blanc
coulis de myrtilles

lle flottante

Gateau aux pépites
de chocolat

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu pourra atre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service limposent,

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

aJENU

Ecole de Saint Yzan de Soudiac

Semaine du 16/02 au 22/02

Carottes rapées 3 } . N Chou blanc & G
\ P Velouteé de légumes Crépe au fromage . Céleri rémoulade
l'orange mimolette
. aupeittes de veau oulette ja brandade de
Poulet Tandoori Porc au caramel P p\e tt . b geg .s.oj m .
alacréme tomate basilic poisson
Semoule Petits pois Riz semoule salade

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

créeme dessert

Muffin

Fruit frais

Poire au chocolat

Compote et biscuit

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

CCEMIAM

Ce menu pourra &re modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien
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Ecole de Saint Yzan de Soudiac
Semaine du 23/02 au 01/03

Betteraves
vinaigrette

Potage créme de
carottes a la vache
qui rit

Coleslaw

Charcuterie

friand au fromage

Nugget's de blé
sauce tomates

Tortis

.

Boulettes de boeuf

Purée

Curry de volaille

Riz

Lieu sauce
Dieppoise

Haricots verts a l'ail

Jambon braisé

Ratatouille

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Liégeois vanille

Compote

Patisserie

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu pourra tre modifié en cas de défaillance d'un fournissaur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




